El Trabajo digital
y tus ojos

;Que puede

afectarlos?

Pantallas a una distancia o altura inadecuada.
*Brillo excesivo o reflejos.

*Poco parpadeo y cambios de enfoque.

*Falta de pausas visuales.

Cuida tu
salud visual

Haz pausas
para tus ojos

Regla 20-20-20: cada 20 minutos, mira durante 20
segundos un objeto ubicado a unos 6 metros. | 2 O
Tambien puedes cerrar los 0jos unos segundos, MIN

parpadear con frecuencia y realizar movimientos
oculares suaves.

cCuando revisar
tus ojos?

Tus ojos tambien hacen parte del servicio a la justicia.

iProtegelos cada dia!
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