
Dirección Ejecutiva
Subdirección de Talento Humano

Departamento de Bienestar y Salud Ocupacional

para el
Fenómeno 
de El Niño!

La prevención es 
compromiso de todos.

Las altas temperaturas, la 
disminución de las lluvias y el 
riesgo de incendios pueden 
afectar nuestra seguridad y la 
continuidad de las actividades.

Con pequeñas acciones podemos 
reducir su impacto.

• Evita desperdiciar agua 
en baños, cocinas y 
zonas comunes.

• Reporta fugas o daños 
en tuberías y griferías.

• Utiliza solo el agua 
necesaria.

• Promueve el uso eficiente 
del recurso hídrico.

Cuida el agua

• Mantente hidratado durante 
la jornada.

• Evita la exposición prolongada 
al sol entre las 10:00 a.m. 
y las 4:00 p.m.

• Usa protector solar, gorra 
o sombrero si realizas 
actividades al aire libre.

• Si presentas mareo, dolor 
de cabeza o agotamiento 
por calor, repórtalo de 
inmediato.

Protégete del calor

• Apaga luces y equipos 
cuando no estén en uso.

• Aprovecha la luz y la 
ventilación natural.

• Usa el aire acondicionado 
de forma responsable.

• Desconecta los equipos al 
finalizar la jornada, 
cuando corresponda.

Ahorra energía

• No arrojes colillas ni 
materiales inflamables en 
zonas verdes.

• Evita actividades que 
puedan generar chispas 
cerca de vegetación seca.

• Mantén libres las áreas de 
los equipos contra incendios.

• Reporta de inmediato 
cualquier señal de humo, 
fuego o sobrecalentamiento.

Prevén incendios

Recuerda
Ante el Fenómeno del 
Niño, la prevención nos 
une. Infórmate, cuida 
de ti y recuerda que 
cada acción cuenta 
para proteger la vida.

¡Prepárate


